


ထုတေ်ဝသအူမှာ

တုတေ်တးွေခပညာရှင်ကီး	 ကွနဖ်ျးရှပ၏်	 အဆုံးအမများ	 ငှ့်

သူဘဝထကဲ	 အြဖစအ်ပျက်အပိုငး်အစကေလးများကုိ	 သ၏ူ

တပည့်များက	 မတှတ်မး်တငခ်ဲ့ကပါသည်	 ။	 ယငး်မတှတ်မး်ကုိ

စစုည်းတည်းြဖတ်ပးီ	 ေနာငအ်ခါမာှ	'ကွနဖ်ျးရှပက်ထာကျမး်'	 ဟူ၍

လသူမိျား	 သည့်	 ကျမး်	 တစဆ်ြူဖစလ်ာပါသည်	 ။	 ကွနဖ်ျးရှပက်

အလနွုိ်းရှငး်သည့်	 သေဘာတရားတစခ်ကုို	 ေဟာထားပါသည်	 ။

ယငး် မာှ	အရငး်ှီးဆုံးလကုိူမ	ှ မထပိါးသင့်ဆုံးဟု	 ဆိုပါသည်	 ။	 ယခု

ေတာ်ေကာငး်မငး်ဘာသာြပနဆ်ိုထားေသာ	 ဤစာအုပသ်ည်

ပါေမာကယုသနး်က	 ကထာကျမး်မ	ှ ရရိှသည့်	 သ၏ူ	 ကုိယ်တိုင်

ခစံားေတွသမိ​များ	 ငှ့်	 ကွနဖ်ျးရှပ၏်	 အေတးွအေခများ	 ကုိ

ခစံားသရိှိိုင်ကေစရနရ်ည်ရွယ်၍	ဥပမာ၊	ပုံြပင၊်	အကုိးအကားများ	ြဖင့်

ဖငွ့်ဆိုရှငး်ြပေရးသားထားြခငး်	ြဖစပ်ါသည်	။

ပါေမာကယုသနး်၏	 ကွနဖ်ျးရှပကုိ်လှုံးသငွး်၍	 အမည်ြဖင့်

ဘာသာြပနဆ်ိုထတုေ်ဝထားပးီြဖစ၍်	 ဤက့ဲသိုေသာ	 ကွနဖ်ျးရှပ၏်

ကျင့်ကံအားထတုမ်​များ	 ငှ့်	 အေတးွအေခ	 အယူအဆ

အဆုံးအမများကုိ	 ယေနေခတလ်ငူယ်များ

လက်ေတွအသုံးချတတေ်စရနအ်တက်ွ	ကွနဖ်ျးရှပကုိ်	မျက်ေမာှက်ြပ၍

စာအုပကုိ်	ဘာသာြပန၍်	ထပမ်ထံတုေ်ဝလိုက်ြခငး်ြဖစပ်ါသည်	။



တȀǳဒǺစǮအǱပǻတǯǱကǻ
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